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NMOSD MENTORING

Formacion personalizada en
NMOSD y Enfermedades Relacionadas

OBJETIVOS DE NMOSD MENTORING:
Principal

-Educacion médica continua personalizada sobre el espectro de la
neuromielitis optica (NMOSD) para residentes avanzados de neurologia
v/o neurdlogos jovenes

Operativos

-Comprender los nuevos avances en fisiopatologia del NMOSD.

-Reforzar conceptos de diagnostico desde el punto de vista clinico y
radiologico, enfatizar en los distintos diagnosticos diferenciales a tener en
cuenta en |la practica clinica.

- Analizar los diferentes perfiles de pacientes con NMOSD segun factores
pronosticos que pueden ser evaluados en |la prdctica clinica habitual de
consultorio.

- Abordar datos de eficacia y seguridad de los diferentes tratamientos
farmacologicos disponibles, y la importancia de los datos de los ensayos
clinicos.

- Adquirir conceptos de manejo practico y monitoreo adecuados de los
farmacos para mitigar los riesgos.

MATERIAL:

Clases teoricas, distribuidas en modulos, que serdn subidas a un campus
virtual semanalmente, una clase por semana, en formato de video.

Material bibliogrdfico actualizado sobre los temas a abordar, en formato
pdf como materia de lectura y discusion.

Acceso a un dmbito de intercambio a través de un foro de discusion,
donde los alumnos podran intercambiar ideas o consultas con los
docentes.

Evaluacion final por cada unidad temdtica con modalidad multiple
choice online. La misma serad subida a la plataforma virtual para poder
ser realizado en durante el lapso de dos dias.
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MODALIDAD DEL CURSO
Modalidad: completamente virtual
Duracion: 8 semanas

Diseno:

El curso constara de seis “unidades tematicas” (UT). Durante la duracion de cada
UT se presentaran una o dos clases en vivo por plataforma Zoom. Duracion: 30 a
40 minutos.

Cada UT tendra un espacio personalizado de discusion en “foros de trabajo”. En
los foros de trabajo cada tutor va a tener un seguimiento 1 -4 o 5 con los
alumnos, donde cada mentor trabajard con un grupo de profesionales generando
un espacio fluido de discusion y aprendizaje. Durante la duracion de cada UT, el
tutor enviard disparadores de discusion y bibliografia actualizada. Al finalizar
cada UT, cada grupo va a generar mensajes finales de la discusion generada
durante dos semanas. Con ello, al finalizar cada UT, el alumno contard con un
resumen actualizado para consulta rapida en el consultorio.

A medida que el curso avance, los alumnos iran rotando de mentor para obtener
diferentes enfoques y perspectivas. Al final de cada UT se realizard una evaluacion
integral de tipo mdultiple choice. La misma serd subida a la plataforma para poder
ser realizado en durante el lapso de dos dias.

Fecha de inicio: 19 de abril a 07 de junio 2022
Clases via Zoom en vivo, serdn los dias martes 19:00hs (en caso de no conectarse,
la clase puede ser vista posteriormente en la plataforma virtual).
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Cronograma: Unidades tematicas

I-Epidemiologia y Fisiopatologia (19-04-22 Dr. Alonso)
A-Epidemiologia y Factores de riesgo
B-Fisiopatologia

2-Diagnostico (16-04-22 Dra. Silva)
A-Manifestaciones clinicas
B- Criterios diagnosticos y diagnosticos diferenciales

3-Estudios complementarios (03-05-22 Dr. Carnero Contentti)
A- Estudios complementarios (RM y OCT)
B-Biomarcadores (AQP4-ab, MOG-ab, GFAP)

4-Tratamiento (10-05-22 y 17-05-22 Dra. Tkachuck)
A-Tratamiento de los brotes
B-Tratamiento preventivo (cldsicos y nuevos)

5-Rehabilitacion y tratamiento sintomatico (24-05-22 Dra.
Silva/Eizaguirre)

A-Tratamiento sintomadtico y rehabilitador

B-Cognicion y calidad de vida

6-Actualizacion en diagnostico y tratamiento de MOGAD y GFAP (31-
05-22 y 7-06-22 Dr. Lopez)

A-Actualizacion en MOGAD

B- Actualizacion en enfermedad por anticuerpos anti-GFAP

I\ Avalado por

: : i . ramosMejia

,—FﬂAHospltpl NP et M | T
l Aleman LACTRIVIS c.u.EM
Deutsches Hospital et NAE s - s e




